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					Constelaciones  Familiares Psicoterapia Bioenergética Hipnosis P.E.R.

					¿Cuál es mi pasión? ¡Tu propia  transformación!
Te impulso a ver en tu historia la oportunidad que está oculta a simple vista.

				

			

			
				
			
		

	





	
		
			
				
					
						
					

					
						Terapia Individual

						Allá en tu historia otros tomaron las desiciones, y hoy la elección de estar en equilibrio e integración es solo tuya.

					

				

			

			
				
					
						
					

					
						Terapia de familia

						La transformación de la familia es un resultado de la decisión individual de sus miembros.

					

				

			

			
				
					
						
					

					
						Terapia de pareja

						El milagro del vínculo amoroso en la pareja, realmente existe cuando cada uno tiene su yo sano.

					

				

			

		

	




	
		
			
				Espacios
				Formas de Encuentro

			

		

		
			
				
					
						
						
							
						

					

					Virtual

					Por medio de una sala virtual como Zoom o Meets.

				

			

			
				
					
						
						
							
							
						

					

					Presencial

					Acordaremos una cita en la oficina o en la sede campestre.

				

			

			
				
					
						
						
							
						

					

					Domicilo

					En la comodidad de tu hogar o en tu propio espacio.

				

			

		

		
			
				
				

				
				
				
			

		

	




	
		
			
			

			
				
					Mereces Reconciliarte con Tu Poder Personal

					¡Conecta con tu esencia, libera tu yo real!


					Siento motivación y esperanza siempre que una persona quiere ingresar a mi consulta, porque personalmente he pasado varios años de mi vida en esta experiencia y sé bien que algunas veces confronta, y duele; y que lo más bonito es que en el pasar de los días vas cambiando tu forma de verte, de ver a la familia, a los amigos y a la vida, y por ello se adquieren las destrezas para transformarse a sí mismo y manifestar lo que realmente sueñas, deseas y mereces.


					
						

						Conoce los imaginarios al consultar un psicoterapeuta.
					
				


			

		

	




	
		
			
				Mis Servicios
				¿Cómo Te Puedo Ayudar?

			

		

		
			
					
							Terapia Individual
						
	
							Terapia de Pareja
						
	
							Terapia Familiar
						
	
							Línea Empresarial
						


			

			
				

											
							

							Terapia Individual

							Si no te sientes con certeza de cuando consultar, puedes orientarte  a partir de estas tres pautas:



 La primera es lo que llamamos las crisis esperadas, las cuales tienen que ver 

Con lo que todos los seres humanos pasamos en cada momento de nuestro ciclo vital, como por ejemplo cambio de edad, iniciación de la vida sexual, elección de la carrera profesional, decidir tener pareja, el matrimonio, la llegada de los hijos, la muerte de un ser querido o la jubilación.

 El otro aspecto que puede orientarte son las crisis personales, que pueden detonarse a partir de las crisis esperadas. En general se experimentan, sentimientos de confusión, tristeza inexplicable, sensación de vacío o insatisfacción consigo mismo.



Y la tercera pauta son aquellas situaciones que se repiten una y otra vez, dejándote siempre en el mismo lugar, a esto se le llama patrón o guión y no te permite avanzar y fluir como anhelas.



La consulta psicológica EN LUGAR DE SIGNIFICAR DEBILIDAD es un acto de AUTOCUIDADO y RESPONSABILIDAD en tres niveles: personal, familiar y social.

						

											
							

							Terapia de Pareja

							La relación de la pareja no es entre dos personas, es entre dos sistemas familiares. Recuperar esta consciencia de que cada es uno manifiesta lo que trae de su hogar de manera respectiva es ya una posibilidad real para  empezar a construir la pareja que ambos desean desde ese punto, sin importar cuántos años lleven juntos, y proporcional a ello la edad de los hijos.

Hay cuatro pilares que en la relación de la pareja deben estar firmes y equilibrados para poder ser sostenida por ambos, y no por uno. Estos pilares son:



1. La atracción: Sentir que esa persona te gusta, por su energía, físico,

2. La admiración: Que facilmente veas cualidades positivas que te gustan en su personalidad, habilidades personales o desempeño.

3. Las afinidades existenciales: Se refiere a que los valores humanos, espirituales y el propósito de vida individual son compatibles

4. La economía: Quiere decir que los patrones limitantes que cada uno tiene en su historia personal en cuanto al merecimiento y la relación con el dinero son conscientemente superados por ambos, cada uno en lo propio y los dos para el proyecto de ambos.



Descubran juntos cuales son las bases y los verdaderos sostenes de su relación de pareja, ya que hay sentimientos como la costumbre, el miedo a estar solo, y los mandatos familiares y sociales que son los que hacen que la relación se mantenga. Y merecemos que sea el amor, el placer, y la trascendencia la que sustente al vínculo de pareja.

						

											
							

							Terapia Familiar

							Las discordias entre miembros de la familia, la violencia intrafamiliar, la incomunicación, la dependencia a sustancias  psicoactivas, las enfermedaes y las dificultades económicas, son los problemas más comunes en las  familias.

 No hay un solo tipo de familia, la más común es la nuclear, que está conformada por madre, padre e hijos ; pero también hay otros tipos como por ejemplo:  



Reconstituida: Tú, yo ,mis hijos, los tuyos y los nuestros



Homoparental: Conformada por una pareja homofilica, y uno de los miembros o ambos tienen hijos, o son adoptados.



Extensa: Esta conformada por todos aquellos familiares diferentes a los padres y hermanos del niño, niña o adolescente tales como: abuelos, tíos, primos, bisabuelos y demás parientes que tienen en común un vínculo de consanguinidad.



Monoparental: Constituida por un solo miembro de la pareja y los hijos



Según el tipo de familia debe realizarse la intervención, dado que esto hace que sea más complejas las dinámicas y por tanto más intrincadas las situaciones.

						

											
							

							Línea Empresarial

							Una empresa es unidad, a razón de la sinergia que existe entre sus cuatro sistemas fundamentales: la producción, el mercadeo y las ventas, la gestión del talento humano y el área financiera.



La gestión del talento humano es el corazón de la organización, por tanto, las interacciones dadas entre las individualidades tienen un efecto de fluidez o inhibición en los procesos que se dan entre cada sistema, y la interconexión entre ellos.



Nuestra línea empresarial es un apoyo para la gestión del talento humano de las organizaciones, ayudamos a identificar los aspectos que requieren movilización y orden, para devolver el equilibrio por medio de la intervención holística que favorece a las personas que son quienes dan vida a la empresa.

						

					
				

			

		

	





	

	

	
		
			
				Testimonios
				Resultados Reales

			

		

		
			
				

					
						
							
								

								
									Por varios años me he dado la oportunidad de ir a terapia probando muchas metodologías, sin resultados significativos. 

Tengo la fortuna de estar hace tres meses con Yeny, quien con su gran experiencia y diversificación en las terapias ha  logrado que yo encuentre respuesta a los nudos que tengo en mi vida. Me ha permitido abrir mis ojos y alma a la abundancia. Siempre está ahí con una palabra de apoyo cuando estoy en SOS emocional.

Le agradezco a la vida y al universo por haberla puesto en mi camino. Es un gran ser humano, con una gran experiencia y calidad humana. GRACIAS

									
																					

																				
											Verónica

											
										

									

								

							

						


					
						
							
								

								
									Yeny me ha acompañado en un proceso con mi empresa y con mi familia. Su carisma personal me ha permitido sentirme en suficiente confianza, y motivación para seguir adelante con el proceso, porque es una persona muy agradable.

Fue muy significativo para mí la consulta en la que solo con el hecho de revisar un cajón de mi oficina pude darme cuenta de que hay cosas que ya cumplieron su ciclo, y otras aunque estén vigentes están fuera de lugar.

Tiene muy estructurados los conocimientos para llevar adelante los procesos, y sobretodo tiene capacidad de ver cómo cada uno de los miembros de la familia es diferente en su forma de ser, y en esa diversidad lograr la armonía poco a poco sin forzar u obligar a nadie a nada que no esté en el orden del proceso.

									
																				
											William

											
										

									

								

							

						


					
						
							
								

								
									Recuerdo bien cuando  me entrevisté por primera vez con Yeny, yo estaba al borde de colapsar, ese día Dios me mostró su benevolencia a través de ella, dado que me brindó la confianza necesaria para destapar y expresar ese sufrimiento que traía dentro de mi ser.

Este primer encuentro  fue demasiado saludable para mí, y significó un grandioso comienzo en el camino a mi propio conocimiento interior.

Ha sido un aprendizaje muy valioso que me ha llevado a abrirme y  aceptar mi historia, quien soy sin juzgar, he entendido que soy responsable de mi misma y que en mi está el poder para decidir aprender, crecer, honrar mi historia y quién soy.

Esta terapia me ha aportado algo muy valioso y es en lugar de rechazar elijo validar mis miedos, mi irritabilidad, mi tristeza, mi amargura, mi frustración, todo desde el amor y benevolencia como bandera de paz, apoyo valor hacia mi propio ser que es perfecto. Hoy en día entiendo que tengo una historia que honrar respetar y que es mi decisión aportar en su transformación a partir de mis propios pasos y que como adulta solo yo decido.

Gracias Yeny por tu amor, humanidad, compromiso, tu pasión y sobretodo por tu honestidad  y claridad a la hora de decir cosas que son difíciles de escuchar.

									
																				
											Sol

											
										

									

								

							

						


					
						
							
								

								
									Cuando estamos dormidas, nuestrs grandeza interna que siempre nos acompaña está, esperando encontrar una mano que la tome para salir de ese lugar  en el que se encuentra sin poder expresarse y fluir en armonía con todo lo que  somos.

Hoy agradezco a Yeny por ser esa mano que sacó de mi interior todo lo que se encontraba latente, esperando que el terreno fuera fértil para así florecer y pasar, como pasan las plantas: tormentas, granizo, sequías y días perfectos pero se mantiene ahí firme confiando en sus fuerzas y en la vida.

									
																					

																				
											Sara

											
										

									

								

							

						


					
						
							
								

								
									Mi experiencia con la psicoterapeuta Yeny Cano me ayudó en aspectos como: Respetar mi proceso así sea lento, entender que entre mas le dedique a algo por mejorar, mas sentiré el avance en esa debilidad; que el amor y el cuidado que yo me dedique es la mayor fortaleza para todos los campos de mi vida y que nada es lo que parece, lo mas verdadero es las experiencias sentidas.

									
																				
											Natasha

											
										

									

								

							

						


									

			

		







	
		
			
				
				

				
				
				
			

		

	





	

	
		
			
				Pongámonos en contacto:
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Individual
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